
Unter Anleitung der Therapeuten von Hoch-Hinaus e.V. wirst
du die Kletter- und Sicherungstechniken erlernen.
Neben kindgerechtem Klettertraining stehen Sportspiele,
Koordinationsübungen und Beweglichkeitsschulung im Fokus.
Im Mittelpunkt steht dabei Freude an der Bewegung und Spaß
an neuen Herausforderungen. Das Training ist so organisiert,
dass alle auf ihre Kosten kommen. Egal wie fit du bist und
welche Vorerfahrung du hast.

Das Training findet statt 

vom 14.01.19 bis zum 08.07.19

immer montags von 16:30 – 18:30 Uhr

in der Kletterfabrik Köln-Ehrenfeld

Komm vorbei und probiere es aus!

für herzkranke Kinder und ihre Geschwister

A n m e l d u n g unter:
Telefon: 02171-558692 oder 
Mail: info@.herzkherzkranke-kinder-köln.de oder 
Homepage: wwwranke-kinder-koeln.de 
Die Teilnahmegebühr an diesem Workshop beträgt 70,00 €
Ein ärztliches Attest ist erforderlich!


