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Liebe Mitglieder der Elterninitiative,
liebe Leserinnen und Leser!

der dritte Rundbrief des Jahres 2015 beginnt mit einer Beschreibung
unseres noch relativ jungen monatlichen Elterncafés auf der Kinderkar-
diologischen Station.

Erfahrungsaustausch ist uns wichtig!

Die Gesprache gleichermaf3en betroffener Eltern flihren nicht nur zu
emotionaler Entlastung und gegenseitiger Unterstiitzung, sie vermitteln
auch Informationen und (Erfahrungs-)Wissen und helfen so, gute indivi-
duelle Entscheidungen treffen zu kénnen.

Im thematischen Schwerpunkt dieses Rundbriefs geht es um Fragen auf
dem Weg herzkranker Kinder durch Kindergarten, Schule, Ausbildung
und Beruf und die Entscheidungen fir ,inklusive" oder Fordereinrichtun-
gen. Evelyn Heikamp hat dazu ihre Erfahrungen fur Sie aufgeschrieben;
Melanie Anheier hat einen Uberblick tiber die verschiedenen Hilfsmag-
lichkeiten fur behinderte Menschen in Ausbildung und Beruf zusammen-
gestellt und Frau Dr. Schickendantz erganzt diese Ausfilhrungen mit den
fur chronisch kranke Schulerinnen und Schiiler relevanten Schulvor-
schriften.

Sehr froh sind wir, dass wir mit Theresia Tarcson wieder eine engagierte
Kunsttherapeutin fir die Arbeit auf der Kinderkardio gewinnen und ein-
stellen konnten. Im Artikel ,Bilder, die bewegen*” stellt sie sich Ihnen

mit ihrer Arbeit gerne vor.

Fur weitere professionelle psychosoziale Unterstitzung in der Klinik
haben sich die Elternvereine am Runden Tisch der Unikinderklinik erfolg-
reich eingesetzt. Seit einiger Zeit gibt es auf der Kinderintensivstation
nun endlich eine psychologische Beratung und Begleitung durch die
Diplom-Psychologin Christiane Stral3.

Am Ende des Rundbriefs finden Sie die herzliche Einladung zu unseren
Veranstaltungen und unsere Kontaktdaten.

Mit guten Wiinschen fir die kommenden Monate griif3t Sie herzlich
das Redaktionsteam

Melanie Anheier, Ute Braun-Ehrenpreis und Maria Hovel



Berichte aus der Elterninitiative

Elterncafé

Hallo liebe Eltern,

vor etwas mehr als einem Jahr haben wir wieder ein Elterncafé einge-
fuhrt. Es findet ziemlich regelmafig einmal im Monat samstags in der
Elternkiiche der Kinderkardio statt.

Zur Erinnerung hangt kurz vor dem Termin eine Einladung auf der Stati-
on aus. Die Treffen fallen sehr unterschiedlich aus. Mal kommen so vie-
le, dass wir noch Stiihle holen missen, ein anderes Mal kommt vielleicht
nur eine Mutter oder ein Vater, was auch gemiitlich sein kann.

Auf jeden Fall bietet es den Eltern auf Station ein bisschen Abwechslung
im Klinikalltag. Einige trauen sich zuerst nicht aus dem Zimmer ihres
Kindes heraus, kommen dann aber doch fiir eine Tasse Kaffee und ein
Stuck Kuchen dazu.

Die meisten der Aktiven, die das Elterncafé ausrichten, haben selber

ein meist schon gréReres herzkrankes Kind, so dass sie sich in die
Probleme und Angste, von denen dann erzahlt wird, gut hineinversetzen
koénnen.

Einige Eltern mit Neugeborenen freuen sich auch dariber, mal ,groRe*
Herzkinder zu sehen, die vielleicht dieselbe Geschichte hinter sich haben
und heute normal am Leben teilnehmen kénnen.

Berichte aus Kindergarten und Schule kénnen weitergegeben werden,
sowie nitzliche Tipps zu Themen wie Therapien, Kinderarzte, Geschwis-
ter etc.

Ganz besonders toll ist es aber, wenn die Eltern auf Station sich mal
Uber etwas ganz anderes unterhalten kénnen, zwei Stunden Spalf3 haben
und der langweilige Samstag schneller vergeht. Mit meist selbstgemach-
tem Kuchen und Leckerlis fiur die Kinder ist das auch kein Problem.
Jeder, der sein Kind nicht gerne im Zimmer alleine lasst, kann es natir-
lich in die Kliche mitbringen, sofern es nicht bettlagerig ist.

Auch die ganz Kleinen freuen sich, mal was anderes zu sehen, als das
eigene Zimmer. Die Spielecke nebenan ist da nattrlich praktisch.

E’temcafé Wir freuen uns auch weiterhin

auf der Kinderkardiologischen Station Uber Gaste in unserem
} monatlichen Elterncafé!
Bitte auf den Aushang achten,

#3032815 bis dahin,

P

26.09.2015 |
24.10.2015 Evelyn Heikamp und alle

¥ 21.11.2015 Teamkolleginnen
19.12.2015
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Neben Evelyn Heikamp gehoren weitere sechs Frauen zum Elterncafé-
Team. Eine davon stellt sich Ihnen hier gerne vor:

Mein Name ist Claudia Buchmiller, ich bin verheiratet und habe zwei
Kinder im Alter von fast 19 Jahren. Ich bin gelernte Einzelhandelskauf-
frau und arbeite in einem Schreibwaren-Spielwarengeschaft in Refrath.
Als eine meiner Téchter im Jahr 2012 ihre Diagnose bekam, brach kurz-
zeitig meine Welt zusammen.

Nach dem ersten Schock habe ich mich auf die Suche gemacht, wie wir
mit der neuen Situation besser klar kommen kénnten. Im Internet traf ich
dann auf unsere Elterninitiative.

Nach einigen Telefonaten und einem Vortrag habe ich mich entschlos-
sen Mitglied zu werden, da ich mich mit meiner Tochter gut aufgehoben
gefuihlt habe. Mir selber als Mutter gab es ein gutes Gefuihl zu wissen, da
darf ich mit meinen Sorgen und Fragen hinkommen.

Meiner Tochter und mir haben ganz besonders die Vortrage zu verschie-
denen Themen gefallen.

Nach einiger Zeit dachte ich mir; Meine positiven Erfahrungen mit der
Elterninitiative mochte ich an betroffene Eltern/Familien weitergeben.
Deshalb bin ich ,aktiv* im Elterncafe.

Ich nehme mir die Zeit fiir das Elterncafe (ca. 4mal im Jahr), weil es mir
sehr wichtig ist, dass Eltern von der Elterninitiative erfahren. Und hoffent-
lich kann die Elterninitiative wie fiir unsere Familie eine Stiitze im Alltag
mit einem herzkranken Kind sein.



Bilder, die bewegen

Es war einmal ein kleines Madchen (4), das entschied, fliegen zu lernen.
Es Ubte jeden Tag mit Hilfe der elterlichen Moébelstiicke. Doch es wollte
und wollte einfach nicht so recht klappen. Da entschied es sich, der Ein-
fachheit halber, doch lieber Prinzessin werden zu wollen.

Um sich ein gutes Bild von seiner Zukunft machen zu kénnen, malte es
von da an, unermidlich, bunte Schlésser und Géarten. Auch ein Prinz
durfte in den Werken nicht fehlen. Eines schénen Tages setzte es sich
zu seiner Mutter an den Tisch, um mit dieser das Vorhaben genauer zu
besprechen. Nachdenklich lieR es die Beine vom viiiel zu hohen Stuhl
baumeln und berichtete:

,DU, ich habe nachgedacht. Vielleicht ist es doch ein wenig schwierig ei-
ne Prinzessin zu werden. Wie sollten mich die Prinzen denn Uberhaupt
finden? Ich muss anfangen, realistischer zu denken!"

Nach einer Pause seufzte das Madchen und sprang schlieBlich
schwungvoll und lachelnd auf: ,Ich werd einfach Indianer-Prinzessin! Es
gibt viel mehr Indianer als Prinzen.”

Die Bilder, die das Madchen von da an malte, erzéhlten abenteuerliche
Geschichten, die es als Indianer-Prinzessin zukunftig erleben wiirde, vor
allem von groRen Reisen, die durch zauberhafte Landschaften fuhrten.
Unzahlige Abenteuer musste es bestehen. Wie man sich denken kann,
war die Fantasie des Madchens fast grenzenlos.

Doch mit der Zeit wurde es alter und auch etwas verninftiger. Es begriff,
dass es vermutlich in der Erwachsenenwelt nicht ausreichen wirde, eine
Indianer-Prinzessin zu sein. Auch stellte es sich die Frage: ,Was, wenn
das mit dem Indianer-Prinzessin-Sein nun auch nicht klappt?*

Nach langerer Uberlegung kam es zu dem Schluss, sicherheitshalber
einen richtigen Beruf zu erlernen.

.Mama, ich werd — denke ich — dann doch lieber Seiltdnzerin“, sagte das
Méadchen eines Tages. ,Und, um mal selbst fur mich sorgen zu kénnen,
werde ich einfach jeden Tag ein Bild malen.”

Die Zeit verging und plétzlich, ehe es sich versah, war das kleine Mad-
chen erwachsen. Den Gedanken aber schloss es von je her fest in
seinem Herzen ein.

Was aus dem Madchen geworden ist? - Na, schlie3lich und endlich hei-
ratete es seinen ganz personlichen Prinzen, da es leider feststellen
musste, dass es tatsachlich wenige Indianer gibt. UND es malt noch im-
mer fast jeden Tag ein Bild...

Ich war dieses Madchen. Mein Name ist
Theresia Tarcson. Ich bin Kunsttherapeu-
tin (MA) und die Elterninitiative herzkran-
ker Kinder Kéln e.V. ermbglicht es mir,
ein kunsttherapeutisches Angebot fur
herzkranke Kinder, deren Geschwister
und Eltern auf der kinderkardiologischen
Station der Uniklinik K&ln zu bieten.

Mit einer Schatzkiste, gefullt mit Maluten-
silien, besuche ich Kinder wie Erwachse-
ne auf ihren Zimmern und arbeite mit ih-

Stop-Motion-Film: "Erinnerungen - nen zu den Themen, die sie bewegen.
Nach einer wahren Begebenheit", . .
T. Tarcson (2012) 9 Mittels verschiedener Aufgabenstellun-

gen lade ich sie zur bildnerischen Ausei-
nandersetzung mit ihren aktuellen, manchmal unaussprechlichen, Gefiih-
len wie Angst, Unsicherheit und ab und zu auch einfach nur Langeweile,
ein. Dabei hilft mir die Fantasie meines inneren Kindes, die Welt der hei-
lenden Kraft der Bilder kleinen und grof3en Menschen zuganglich zu ma-
chen. Die Vielfalt der Materialien wie Pastellkreiden, Olkreiden, Wasser-
farben, Guache, Fingerfarben, Bunt- und Bleistifte unterstiitzt mich dabei.
Jugendlichen biete ich bei langeren Aufenthalten zuséatzlich neue Medien
zur Gestaltung an, d.h. ich arbeite therapeutisch mit der Stop-Motion-
Film-Technik. Je nach Alter und Thema biete ich Settings in der Gruppe
und im Einzel sowie als Eltern-Kind-Tandem an.

Das Bild ,, Traumland — ein guter Ort" ist als Tandem mit der kleinen Anna
und ihrer Mutter diesen September entstanden. Als ich an diesem Tag in
Annas Zimmer kam, schaute sie mich schiichtern an. Als ich sie fragte,
ob wir malen wollen, nickte sie und blickte lachelnd zu ihrer Mama.

.Die Mama kann mitmalen und du hilfst ihr, sagst ihr, was sie malen kann
und in welcher Farbe,” bot ich ihr an. Anna lachelte wieder und suchte
sogleich zielsicher eine Farbe aus. Dann flisterte sie ihrer Mama ins
Ohr, was sie malen sollte. Das Bild, was daraufhin entstand, zeigt die
Prinzessin Anna und ihr Zuhause. Nach und nach entstand ein buntes
Werk voller ,Geschenke*.



Werk und Entstehungsprozess sprechen fir sich:

Es entstand zunachst ein Schloss, wahrend Anna eine Wiese an den un-
teren Bildrand setzte. Dann folgte eine Prinzessin. Die Mama malte dar-
aufhin eine winkende Prinzessin ins Fenster des Schlosses. Anna liel3
als Reaktion darauf ihrer Prinzessin bodenlange blau-rote Haare wach-
sen, zauberte auch eine Hiitte ins Bild und wiinschte sich im Anschluss,
dass ihre Mama einen Hund in diese hineinsetzte. Dann malte sie dem
Hund und der Prinzessin je eine Gedankenblase.

b
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"Traumland - ein guter Ort", Bild-Tandem von Anna und Mama, September 2015

Anna sagte: ,Der Hund traumt vom Knochen®. ,Und die Prinzessin?",
fragte ich. ,Na die trdumt nattrlich von dem Hund", sagte sie leise. Mama
malte also einen zweiten Hund in die Gedankenblase. Anna kolorierte
beide. Wahrenddessen begann ein Prinz, die Fassade des Schlosses
hinauf zu klettern. Nachdem die Mama diesen fertig gezeichnet hatte,
setzte sie noch ein paar Blumen ins Bild. Anna schaute ihr dabei ge-
spannt zu und versah manche mit Erde, ,weil Blumen Erde zum Wach-
sen ja brauchen.”

Daraufhin gestaltete die Mama B&aume, welche Anna dann schlieRRlich
gerne mit Apfeln versehen haben wollte. Nachdem die Mama also immer
immer immer mehr Apfel malen sollte, sagte diese schlieBlich zu ihrer
Tochter, dass man damit nun wirklich alle im Schloss versorgen kénne.
Anna nickte und war mit der Gestaltung von ihrer Mutter sichtlich zufrie-
den. Inspiriert flgte sie selbst noch Straucher auf ihrer Wiese hinzu und
malte Erdbeeren hinein: ,Fir ganz viel Marmelade im Schloss!*

Annas Mama gestaltete dann die Schlossmauer weiter, 6ffnete das Tor
und fugte einen Hugel in der Bildmitte hinzu. Anna malte daraufhin eine
blaue Treppe, die zum grinen Higel der Mama fuhrte und eine lacheln-
de Sonne. Die Mama schenkte ihrer Tochter schlief3lich noch einen
Fluss, der unter der Treppe durchfiuihrt, und Anna half ihrerseits, das
Schloss noch ein wenig auszumalen.

Beide waren am Ende mit der Gestaltung in Teamarbeit sehr zufrieden.
Sicherlich wird die dabei geteilte Erfahrung der Bildkommunikation Mut-
ter und Tochter weiter verbinden und zusammenschweil3en. Das ent-
standene Bild haben sie mit nach Hause genommen und wollten es dort
gemeinsam aufhangen.

Diese Momente sind wertvoll. Eine entfesselte Fantasie oder ein zu Pa-
pier gebrachtes inneres Bild sagen mehr als 1000 Worte. Entstehende
Werke kommunizieren Inhalte in besonderer Weise und regen bei ihrer
Gestaltung und Betrachtung Klarungsprozesse an.

Liebe Kinder, solltet ihr mal auf der Station sein und mit mir diese span-
nende Reise antreten wollen, dann fragt nach Theresia, der Kunstthera-
peutin. Gerne verabrede ich mich mit euch.

Liebe Eltern und erwachsene Patienten, fur Sie gilt dasselbe:
Ich freue mich auf eine spannende gemeinsame Mal-Zeit!

Eure/lhre Theresia Tarcson
Kunsttherapeutin (MA)

www.kreativwerkstatt.koeln



Thema

Kindergarten, Grundschule, weiterflihrende Schule,
Praktikum, Ausbildung, Beruf

Erfahrungsberichte, Stellungnahmen und Informatione n

Hallo liebe Eltern von schon gré3eren Herzkindern,

ob es Zeit wird fir den Kindergarten, die Grundschule, weiterfihrende
Schule, Praktikum oder Ausbildung, irgendwann muss man sich mit dem
jeweiligen Thema beschaftigen, wenn das Kind grof3er wird.

Wenn lhr Kind trotz des Herzfehlers ganz normal lernen kann, treffen ei-
nige dieser Zeilen zum Gliick gar nicht auf Ihren Fall zu. Bei anderen ist
es vielleicht anders und das Herzkind hat zusatzlich zu der Krankheits-
geschichte noch Probleme mit dem Lernen.

Wie auch immer:

Zuerst mochte ich darauf hinweisen, dass SIE Ihr Ki  nd am allerbes-
ten kennen. Sie wissen, wie lhr Kind sich zu Hause verhalt und ob
es in einem Regelkindergarten oder einer Regelschul e ,mitkom-
men“ kann.

Wenn lhr Kind keine gesonderte, speziell
ausgerichtete Betreuung braucht, spricht
nichts gegen einen ,normalen” Kindergarten.
Wenn Sie in Ihrem Umkreis eine Schule
finden, die Inklusion perfekt vorlebt, dann
sollten Sie das unbedingt nutzen.

Sinnvoll sind naturlich Gesprache mit
Erziehern im Kindergarten und Lehrern in der
Schule.

Bitte dréangen Sie nicht darauf, dass lhr Kind
eine Regelschule besucht, wenn klar ist, dass
Ihr Kind besondere Fdérderung braucht, die die
ausgesuchte Grundschule nicht leisten kann.
Nicht alle Schulen sind schon integrativ, so sehr das auch immer im Ge-
sprach ist. Es schadet nur, wenn das Kind ,auf Biegen und Brechen“ in
eine 32-Personenklasse gesteckt wird und dort untergeht.

Sollte klar sein, dass Ihr Kind auf einer Regelschule Uiberfordert sein
wird, sollten Sie sich als erstes auf den Forderbedarf einigen (geistig be-
hindert, lernbehindert, kdrperbehindert). Das muss vom Schulamt fest-
gestellt und bestétigt werden. Dabei haben Sie Mitspracherecht

und sollten es auch nutzen . Der Foérderbedarf kann auch je nach Ent-
wicklung des Kindes geandert werden.

Lassen Sie sich keine Schule aufdréngen, bei der Sie das Gefuhl haben,
dass es nicht die Richtige ist.

Bei unserer Tochter Carina war z.B. nicht der
Herzfehler im Schulalltag das Problem,
sondern das Lernen an sich.

Nehmen Sie sich die Zeit, Termine mit den
Schulen zu vereinbaren, die in Frage
kommen. Lassen Sie sich genau erklaren, wie
das Lernsystem in dieser Schule funktioniert
und ob ihr Kind dort entsprechend gefordert
werden kann.

Einige Termine, die sonst nachmittags
eingeplant waren (Sprachtherapie,
Krankengymnastik, Ergo...), finden dort
wahrend der Schulzeit statt, sodass ein bisschen Zeit gespart ist.

Die Lehrer und Schulleiter sollten dann naturlich ausftihrlich tiber den
Gesundheitszustand lhres Kindes und maégliche Gefahren informiert
werden.

Zum Thema Praktikum bei alteren Schiilern kann ich sagen, dass es
immer sinnvoll ist, sich nicht auf die Schule zu verlassen, sondern bei
der Suche selber aktiv zu werden.

Gerade auf einer Schule mit ganz unterschiedlichen Kindern ist nicht
jeder Praktikumsplatz fiir jedes Kind geeignet.

Ein Kind mit Rollstuhl kann nicht in einen Einzelhandel kommen, bei dem
den ganzen Tag Hektik und Rennerei herrscht. Ein Kind, das motorisch
sehr langsam ist, kann in einer Kantine mit 800 Essen am Mittag vermut-
lich nicht ausreichend betreut werden. Ein Kind mit Gerinnungsstérungen
wird in einer Fabrik mit gefahrlichen Maschinen nicht viel tun kénnen.

Die Mal3stdbe bei der Beurteilung sind doch anders und eventuell un-
gerecht.

Meistens wissen Jugendliche in der 9. und 10. Klasse noch gar nicht,
was sie gerne machen mdchten. Bei Forderschulen sind in der Regel viel
mehr Praktika vorgesehen als auf der Real- und Hauptschule. Versuchen
Sie im Laufe der Schulzeit Ihr Kind verschiedene Bereiche ausprobieren
zu lassen.



Da ich beim Landschaftsverband beschaftigt bin, kann ich da auf den
Integrationsfachdienst verweisen. Normalerweise arbeitet der IFD mit
Schulen zusammen und ist sowieso schon prasent. Das trifft auf die
Forderschulen des Landschaftsverbandes zu. Sollte das nicht so sein,
kénnen Sie sich unter

http://www.integrationsfachdienst-koeln.de ausfihrlich informieren.
Rufen Sie einfach an und erkléaren Sie den Mitarbeitern, was Sie suchen
und welche Hilfe und Informationen Sie brauchen. Uberlegen Sie zu-
sammen, welche Bereiche in Bezug auf Interessen, Arbeitsverstandnis,
Arbeitstempo, Motorik, Konzentration und Verletzungsgefahr méglich
waren.

Auf dieser Homepage finden Sie eine Liste mit sehr vielen anerkannten
integrativen Unternehmen, die Praktikanten und Auszubildende mit Ein-
schréankungen nehmen (Raum Kéln, Bonn und Umgebung). Sicher ist fur
jeden etwas dabei.

Die integrativen Unternehmen sind oft in grof3en Firmen vertreten und
stellen dort ihre Mitarbeiter und Praktikanten zur Verfiigung.

So war unsere Tochter z. B. bei der Nostra GmbH (anerkannter integrati-
ver Betrieb), die ihren Standort unter anderem bei der Deutz AG im
Logistikbereich hat. Dort verpacken und verschicken 30 Angestellte mit
Einschrankungen Motorenteile in die ganze Welt, alles unter Anleitung
und Betreuung von geschultem Personal.

Ein anderes Mal war sie in der Wascherei, einem riesigen Betrieb, der
fur Altenheime, Hotels oder Thermalbad Deutz arbeitet. Jetzt steht ein
Praktikum in der LVR-Druckerei an.

Ob Logistik, Wascherei, GroR3kiiche, Autowerkstatt oder Hotelbetrieb; es
gibt heutzutage eine Menge Unternehmen, die sozial und integrativ en-
gagiert sind.

Selber umschauen, Betrieb anschauen, offen mit den Angestellten reden
und mit Ihrem Kind entscheiden ist auf jeden Fall sinnvoll.

Nehmen Sie auch die Angebote zur Berufsberatung in der 10. Klasse
vom Arbeitsamt an, das in der Schule dann vermehrt auftreten wird. Es
gibt beim Arbeitsamt extra einen Mitarbeiter, der sich um das Fortkom-
men von Forderschilern kiimmert. Nicht jedes Kind landet in einer
Werkstatt fir Behinderte.

Fur alle, die eine ,normale” Aushildung vielleicht schon wegen der Be-
rufsschule nicht schaffen werden, gibt es die Variante, sich nach einer
.abgespeckten“ Ausbildung umzusehen.

Die meisten Ausbildungsbereiche gibt es heute schon in dieser etwas
einfacheren Version.

Dann wird derjenige eben nicht Koch, sondern Beikoch. Dann wird’s
eben nicht die Hauswirtschafterin, sondern die Hauswirtschaftshilfe.

Hauptsache, es handelt sich nach dem Abschluss um eine abgeschlos-
sene Ausbildung.

Der Unterschied besteht darin, dass der Schwerpunkt mehr auf dem
praktischen Teil liegt, daftir weniger Berufsschule.

Fur die Schiler, die nach der Schule noch nicht direkt auf den Arbeits-
markt vermittelt werden, weil sie vielleicht einfach korperlich und geistig
noch eine Weile Zeit brauchen, gibt es vom Arbeitsamt die BVB (berufs-
vorbereitende BildungsmafRnahme).

Diese Malnahmen dauern 2 Jahre. Neben der Berufsschule absolvieren
die Schiler verschiedene Praktika, die vom Bildungstréger angeboten
werden, um ihre Starken und Schwéachen herauszufinden. Wirklich sinn-
voll fur alle Kinder mit Einschrankungen, die nicht wissen, wie ihre beruf-
liche Orientierung aussehen soll.

Auch dabei kann das Arbeitsamt helfen.

Ich wiinsche allen Eltern, bei denen solche Entscheidungen anstehen,
viel Gluck bei der Suche.

Evelyn Heikamp, Kéln

Damit Sie informiert entscheiden kénnen, haben Elterninitiativen der
AG Selbsthilfe KdIn fir den Ratgeber ,Hirden Uberwinden* u. a.
Informationen und hilfreiche Adressen fir IThre Wahl der passenden
Kindertageseinrichtung oder Schule zusammengestellt. Gerne kdnnen
Sie diese Broschire in unserer Geschéftsstelle anfordern ...
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Zu unserem Thema passend erreichte uns Anfang Oktober die folgende
E-Mail des Bundesverbandes:

Liebe Mitglieder im BVHK,

eine Studie der Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) zeigt, dass Eltern von
Kindern mit sonderpadagogischem Forderbedarf beides wollen: inklusive
Regelschule und Férderschule. Sie machen die Frage nach der Schule
von der individuellen Beeintrdchtigung des eigenen Kindes abhéngig:
Wer sein Kind in eine Regelschule schickt, stelle die gesellschaftliche




Integration in den Mittelpunkt. Wer sein Kind in die Forderschule schickt,
mdchte nicht, dass das Kind permanent das Gefuhl des Scheiterns
erlebt. Doch sind im Vorfeld bei der Suche nach der richtigen Schule
Schwierigkeiten sichtbar. Hier fihlen sich Eltern haufig allein gelassen
und Uberfordert. Mehr Info: http://www.kas.de/wf/de/33.42690/

Genau diese Forderung unterstitzt auch der BVHK, vor allem in unserer
Broschire "Herzkranke Kinder in der Schule”. Dies wird von manchen
Behindertenverbanden nicht gerne akzeptiert. Wir vertreten allerdings in
Abstimmung mit lhnen, unseren Mitgliedsvereinen, nach wie vor den
Standpunkt (45. MV 27.-28.09.2014 in Frankfurt):

Der BVHK beméangelt die nicht zeitnahe und regional sehr unterschied-
liche Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention, vor allem im
schulischen Bereich. Bei den derzeitigen uneinheitlichen, unklaren
schulischen Angeboten kann der Besuch einer kleinen Forderschul-
klasse wegen ihrer teilweise sehr speziellen Bedurfnisse fur herzkranke
Kinder durchaus vorteilhafter sein. Ziel sollte es dabei moglichst sein,
den Ubergang von der Forder- zur Regelschule einzuleiten, ggf. auch
umgekehrt. Daher tritt der BVHK dafir ein, dass die Eltern wahrend
dieser verunsichernden Umsetzungsphase weiterhin von ihrem Wabhl-
recht Gebrauch machen kénnen. Férderschulen sollen nicht vorschnell
zugunsten ,unvorbereiteter” Inklusions-Regelschulen geschlossen
werden.

Bitte teilen Sie Ihre Erfahrungen mit uns:
* per E-Mall,
» als Erfahrungsbericht fir die Herzfenster-Broschiire oder unsere
Webseiten oder auf
» Facebook: www.facebook.com/herzkranke.kinder

Danke

Herzliche Grif3e

Hermine Nock

Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK)
Kasinostr. 66

52066 Aachen

Tel. 0241-91 23 32

www.bvhk.de

www.herzklick.de
www.facebook.com/herzkranke.kinder
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Betr.: Teilhabe chronisch kranker Kinder in der Sch ule

Inklusion ist nur realisiert, wenn alle Kinder an allen Schulveranstal-
tungen (am Unterricht und den sonstigen Schulveranstaltungen wie Aus-
fluge und Klassenfahrten) teilnehmen. Dies ist gesetzlich fixiert (s. unten
Punkt 1). Leider finden diese Regeln, mdglicherweise aus Unkenntnis,
oftmals keine Beachtung durch die Schule.

Deshalb méchten wir den Eltern die relevanten gesetzlichen Regelungen
aus der ,Bereinigten Amtlichen Sammlung der Schulvorschriften NRW
(BASS)** an die Hand geben. Diese Regelungen sind in den Kultusminis-
terkonferenzen abgesprochen und sollten grundsétzlich in allen Bundes-
landern glltig sein.

1. Zusammenfassung dieser Regeln:

e Grundsatzlich missen alle Schulveranstaltungen so gestaltet
werden, dass alle Kinder der Klasse teilnehmen kdnnen. Dies gilt
auch fur den Sportunterricht.

» Die Schule hat in keinem Fall die Mdglichkeit, unter Hinweis auf
»ihre Verantwortung“ eine Teilnahme zu verwehren.

e Lediglich die Eltern kdnnen in eng gefasstem Ausmal eine
Freistellung beantragen.

2. Deshalb der Rat an die Eltern:

* Fordern Sie die Teilhabe lhrer Kinder an allen Schulveranstal-
tungen, notfalls unter Vorlage der entsprechenden Gesetzestex-
te aus der BASS.

« Informieren Sie die Lehrkraft Gber mdgliche Einschrankungen
Ihres Kindes, damit sie den Ausflug/die Klassenfahrt so planen
kann, dass lhr Kind ungeféhrdet teiinehmen kann. Besprechen
Sie dies vorher mit lhrem Kinderkardiologen.

e Lassen Sie sich nicht von der Befiirchtung leiten, Ihrem Kind
kénnten durch diese Handlungsweise Nachteile entstehen.

« Die uneingeschrénkte Teilhabe in der Schule ist wichtig fur die
personliche Entwicklung lhrer Kinder.

BASS und Amtsblatt

*Die BASS (Bereinigte Amtliche Sammlung der Schulvorschriften NRW)
enthalt alle fur den Schulbereich giiltigen Vorschriften. Sie erscheint jahr-
lich zum Schuljahresbeginn neu.

Das Amtsblatt (Bestandteil von Schule NRW) veréffentlicht laufend die
neuen Schulvorschriften bzw. Anderungen bestehender Regelungen.

Dr. Sabine Schickendantz



Fir chronisch kranke Schilerinnen und Schiiler relev ante
Regelungen der BASS

Teilnahme am Unterricht und an sonstigen Schulveran staltungen
(RdErl. des Ministeriums fur Schule und Weiterbildung vom 29.05.2015)

4. Befreiung von einzelnen Unterrichts- und Schulveranstaltungen
(8 43 Absatz 3 Satz 1 Alternative 2 SchulG)

4.1. Eine Befreiung ist im Allgemeinen nur fir aul3erunterrichtliche
Schulveranstaltungen maéglich. Fur Befreiungen von mehrtagigen Schul-
fahrten gilt Nummer 4.2 der Richtlinien fir Schulwanderungen und Schul-
fahrten vom 19.03.1997 (BASS 14-12 Nr.2).

4.4. Eine Befreiung aus gesundheitlichen Griinden oder wegen sonstiger
korperlicher Beeintrachtigungen kann neben dem Sportunterricht im All-
gemeinen nur den fachpraktischen Unterricht in kiinstlerischen oder
praktischen Fachern in Betracht kommen, wenn die Schilerin oder der
Schuler sich auch nicht teilweise am Unterricht beteiligen kann. Ob die
befreite Schulerin oder der Schuler wahrend des Unterrichts anwesend
sein muss, entscheidet die Fachlehrerin oder der Fachlehrer. Zur Frei-
stellung im Schulsport wird auf den entsprechenden Runderlass vom
09.12. 1988 (BASS 12-52 Nr. 32) verwiesen.

Richtlinien fur Schulfahrten
(Runderlass des MSW vom 19.03.1997)

4.2 Schulfahrten sind Schulveranstaltungen. Sie werden grundsatzlich
im Klassenverband bzw. im Kursverband durchgefihrt. GemaR § 43
Abs.1 SchulG sind Schilerinnen und Schiler zur Teilnahme verpflichtet.
Auf Schiilerinnen und Schiiler mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen ist bei der Gestaltung Ricksicht zu ne hmen, damit
auch fur sie die Teilnahme mdoglich und
zumutbar ist. In besonderen Ausnahmefallen
ist geman § 43 Abs. 3 SchulG eine Befreiung
von der Pflicht zur Teilnahme mdéglich.

Ein entsprechender Antrag ist von den Eltern
schriftlich zu begriinden. Bei mehrtagigen
Veranstaltungen wird die Befreiung erteilt,
wenn die Eltern auch nach einem Gesprach
Uber Ziele und Inhalte der Klassenfahrt aus
religidsen oder gravierenden erzieherischen Griinden bei ihrem Antrag
bleiben. Schilerinnen und Schiler, die von der Teilnahme befreit sind,
besuchen den Unterricht einer anderen Klasse oder eines anderen
Kurses. Ist dies nicht méglich, werden ihnen unterrichtsbezogene
Aufgaben gestellt.

Freistellung im Schulsport
(Runderlass des Kultusministeriums vom 09.12.1988)

Regelungen fir die Freistellung im Schulsport

Freistellungen im Schulsport kénnen nur in besonderen Ausnahmeféllen
und in der Regel zeitlich begrenzt auf Antrag der Erziehungsberechtigten
erfolgen. Uber eine bis zu einer Woche dauernde Freistellung vom
Sportunterricht aus gesundheitlichen Griinden entscheidet der Sportleh-
rer bzw. die Sportlehrerin. Eine Freistellung tiber eine Woche hinaus
kann er (sie) nur aufgrund eines &rztlichen Zeugnisses aussprechen.
Uber eine Freistellung von mehr als zwei Monaten entscheidet der
Schulleiter/ die Schulleiterin aufgrund eines schularztlichen Zeugnisses.
Sofern der Freistellungsgrund offenkundig ist, kann auf die Vorlage des
arztlichen Zeugnisses verzichtet werden. Fir Schilerinnen und Schiler,
die voriibergehend vom Schulsport befreit sind, besteht Anwesenheits-
pflicht, sofern diese nicht aus besonderen Griinden im Einzelfall aufge-
hoben ist.

Voribergehende oder dauernde Freistellungen im Schulsport sollen
nach Mdéglichkeit auf bestimmte Belastungsformen, Inhaltsbereiche, Dis-
ziplinen bzw. Ubungen begrenzt werden. Schiilerinnen und Schiiler, die
von bestimmten korperlichen Anforderungen im Schulsport freigestellt
sind, nehmen am Sportunterricht teil, soweit es die Art ihrer Sportunfa-
higkeit oder Behinderung zulasst.

O & & & & &




Behinderte Menschen in Ausbildung und Beruf

Arbeitnehmer/Auszubildende

Viele schwerbehinderte Menschen machen eine reguléare Ausbildung auf
dem ersten (allgemeinen) Arbeitsmarkt, bzw. sind auf dem ersten (all-
gemeinen) Arbeitsmarkt tatig. Fur diese Auszubildenden, bzw. Beschéf-
tigte gibt es Vielzahl an Hilfen, die ihnen die Ausbildung, bzw. die Arbeit
erleichtern.

Hier ein Uberblick (iber die verschiedenen Hilfsméglichkeiten:

Prifungserleichterungen

Bei Prifungen kénnen schwerbehinderte Auszubildende Prifungser-
leichterungen beantragen. Die Notwendigkeit ist durch ein arztliches
Attest nachzuweisen. Als mégliche Priifungserleichterung kommen z. B.
in Betracht:

* angemessene Pausen

e Prifungsaufgaben in groRerer Schrift

e Zeitverlangerung

» maundliche statt schriftliche Priiffung oder umgekehrt

e Hilfestellung durch andere Personen (zum Vorlesen und/oder
Niederschreiben der Antworten)

Sofern bei einem Einstellungstest die Notwendigkeit einer Prifungser-
leichterung besteht, haben Sie keine Scheu, sich mit dem potentiellen

Arbeitgeber und/oder der Schwerbehindertenvertretung des Betriebs in
Verbindung zu setzen und zu klaren, welche Méglichkeiten es hier gibt.

Technische Arbeitshilfen

Technische Arbeitshilfen sind Hilfsmittel fiir den Arbeitsplatz, die einem
behinderten Mitarbeiter die Ausiibung seiner Tatigkeit erleichtern oder
sogar erst ermdglichen. Hierzu zéhlen z.B.:

» speziell ausgerustete Computer fir blinde oder sehbehinderte
Menschen
» Hebe- oder Tragehilfen
e Sitzhilfen oder speziell angepasste Stiihle
Beratung und Unterstiitzung beziiglich einer optimalen Ausstattung des

Arbeitsplatzes erhalten Sie beim Integrationsamt. Die Kosten fir die An-
schaffung tbernimmt in der Regel ebenfalls das Integrationsamt.

Arbeitsassistenz

Schwerbehinderte Arbeitnehmer, die regelmaRig Unterstiitzung in Form
von Handreichungen benétigen, kdnnen eine Arbeitsassistenz beantra-

gen. Die Erfullung der arbeitsvertraglichen Pflichten erfolgt durch den
schwerbehinderten Arbeithehmer selber. Die Arbeitsassistenz tibernimmt
lediglich Hilfstatigkeiten, welche der Behinderte auf Grund seiner Beein-
trachtigung nicht selber machen kann. Beispiele:

e Eine hochgradig querschnittsgelahmte Verwaltungsfachange-
stellte bendtigt Unterstitzung beim Heranholen von Unterlagen
und bei der Mobilitat in der Dienststelle.

« Ein blinder Lehrer benétigt regelmafig eine Vorlesekraft beim
Korrigieren von Klausuren.

Die Kosten tragt das Integrationsamt.

Hilfen zum Erreichen des Arbeitsplatzes

Mitarbeiter, die auf Grund ihrer Behinderung nicht mit Bus und Bahn zu
ihrer Arbeitsstelle fahren kénnen und daher auf ein KFZ angewiesen
sind, kénnen eine finanzielle Unterstitzung bei dem Erwerb des Fuhrer-
scheins, dem Kauf eines Autos und/oder dem behindertengerechten
Umbau des Autos erhalten.

Sofern der behinderte Arbeithnehmer kein KFZ fiihren kann/darf und nicht
gewabhrleistet ist, dass ein Dritter das KFZ fir ihn fuhrt, kann ein Zu-
schuss fiir die Benutzung eines Fahrdienst oder die Beférderung durch
ein Taxi gewahrt werden.

Zustandiger Leistungstrager ist der jeweilige Rehabilitationstrager (Bun-
desagentur fir Arbeit oder Rententrager)

Arbeitgeber

Arbeitgeber, die einen schwerbehinderten Mitarbeiter beschaftigen, kon-
nen in vielen Fallen Forderleistungen in Anspruch nehmen, bzw. einen
finanziellen Ausgleich fur die durch die Beschéftigung eines schwerbe-
hinderten Mitarbeiters entstehenden aul3ergewdéhnlichen Belastungen
erhalten. Hierzu ein paar Beispiele:

Minderleistungsausgleich

Wenn die Arbeitsleistung eines schwerbehinderten Menschen aus be-
hinderungsbedingten Grinden deutlich geringer ist, als die durchschnitt-
liche Arbeitsleistung der Kollegen mit einer vergleichbaren Tétigkeit,
kann der Arbeitgeber beim Integrationsamt einen Zuschuss zum Arbeits-
entgelt beantragen. Voraussetzungen fir die Gewahrung des Minderleis-
tungsausgleiches sind unter anderem:

« Es sind alle Moglichkeiten ausgeschopft, den schwerbehinderten
Mitarbeiter durch eine behinderungsgerechte Arbeitsplatzgestal-




tung oder berufliche Weiterbildung zu beféahigen, eine dem
Arbeitsentgelt entsprechende Arbeitsleistung zu erbringen.

e Trotz der Minderleistung muss noch ein wirtschaftliches Verhalt-
nis zwischen Arbeitsleistung und Arbeitsentgelt vorliegen.

« Es handelt sich um eine sozialversicherungspflichtige Tatigkeit
und der Arbeitnehmer erhélt das tarifliche, bzw. ortsubliche Ent-
gelt

Personelle Unterstiitzung

Manche schwerbehinderte Mitarbeiter benétigen auf Grund ihrer Behin-
derung dauerhaft mehr Unterstiitzung von Kollegen oder Vorgesetzen,
als Ublich. Fir den Arbeitgeber entsteht eine au3ergewohnliche Belas-
tung in Form von zuséatzlichen Personalkosten, wenn die Unterstiit-
zungsperson dem Mitarbeiter wahrend ihrer Arbeitszeit mindestens eine
halbe Stunde am Tag hilft. Zum Ausgleich dieser Belastung kann der
Arbeitgeber beim Integrationsamt die (teilweise) Abdeckung der dadurch
entstehenden Kosten beantragen. Beispiele fur personelle Unterstut-
zung:
« erforderliche Mithilfe von Arbeitskollegen bei der Arbeitsausfiih-
rung
* behinderungsbedingte langere oder wiederkehrende Unterwei-
sungen am Arbeitsplatz, z.B. durch den Meister bei einem geistig
behinderten Menschen.

Wo bekomme ich Hilfe/Beratung?

Integrationsfachdienst
Beratung und Unterstitzung von:

< Arbeitgebern, die behinderte Menschen beschéftigen

« schwerbehinderte Menschen, die einen Ausbildungs- oder
Arbeitsplatz suchen

» schwerbehinderten Menschen im Arbeitsleben

» schwerbehinderte Menschen, die von der Werkstatt fr behinder-
te Menschen auf den allgemeinen Arbeitsmarkt wechseln mdch-
ten

Kontakt: IFD - Integrationsfachdienst Kéln
LupusstralRe 22; 50670 KoIn

Tel.: 0221-2943-0

Fax: 02 21 - 29 43 - 500

Mail: info@ifd-koeln.de
www.integrationsfachdienst-koeln.de
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Integrationssamt

zustandig fur alle MaBnahmen und Leistungen, die erforderlich sind, um
schwerbehinderten Menschen die Teilhabe am Arbeitsleben zu ermdégli-
chen. Hierzu z&hlen z.B.

« Information und Beratung zur Auswahl geeigneter Arbeitsplatze,
zur behinderungsgerechten Gestaltung und bei persénlichen
Schwierigkeiten

e Lo6sung behinderungsbedingter Probleme oder Konflikte am
Arbeitsplatz

« finanzielle Leistungen (z.B. zur Neuschaffung oder Ausstattung
vorhandener behinderungsgerechter Arbeitsplatze; technische
Hilfen, Arbeitsassistenz usw.).

Kontakt:

Landschaftsverband Rheinland
LVR-Integrationsamt

Deutzer Freiheit 77 - 79

50679 Koln

Telefon: 0221/809-0

Fax: 0221/809 - 44 02

Fachstelle fiir schwerbehinderte Menschen im Arbeitsleben

e Beratung und Unterstiitzung
0 zu begleitenden Hilfen im Arbeitsleben (behindertengerechte
Gestaltung von Arbeitsplatzen)
o im Rahmen eines Kindigungsschutzverfahrens
o0 im Rahmen eines Wiedereingliederungsverfahren
0 in Fragen der Pravention

e Zuschiisse
o0 an Arbeitgeber zur Einrichtung behindertengerechter
Arbeitsplatze und zur Abgeltung auBergewdhnlicher
Belastungen
o0 an Menschen mit Behinderungen zum Ausgleich von
behinderungsbedingten Nachteilen

Kontakt (fuir Kaln):

Stadtverwaltung Kéln — Fachstelle fir schwerbehinde rte Menschen
im Arbeitsleben

Kalker Hauptstralle 247-273, 51103 KdlIn

Tel.: 0221/ 221-98989

Melanie Anheier



Runder Tisch

Auch wenn wir schon langer nicht Giber die Mitarbeit am Runden Tisch
der Elternvereine rund um die Unikinderklinik berichtet haben:
Es gibt ihn noch und er ist aktiv.

Neben dem zahen Ringen um weitere Unterbringungsmaoglichkeiten
fur begleitende Eltern in Klinikndhe hatte ein Antrag bei der
RheinEnergieStiftung Familie  Erfolg.

In enger Zusammenarbeit mit der Kinderklinik hatte Frau Peer vom
Verein Nephrokids Mittel der Stiftung zur Einrichtung einer

Y. Psychologenstelle (10 Wochenstunden) fir die padiatrische Intensiv-
station beantragt.

Seit Mitte April 2015 ist die Dipl. Psychologin Christiane Strafd an drei
Tagen in der Woche auf der Kinderintensivstation anwesend.

Wenn es eben mdglich ist, versucht sie die Familien aller Kinder anzu-
sprechen. Je nach Lange des Aufenthalts der Kinder kann nicht in jedem
Fall eine Kontaktaufnahme gewahrleistet werden.

Die angebotenen Gesprache sollen der emotionalen Entlastung und der
Stabilisierung der Eltern dienen und helfen, Bewaltigungsstrategien fur
die Zeit des stationdren Aufenthaltes des Kindes und einer Perspektive
fur die Zeit zu Hause zu entwickeln. Bei entsprechendem Bedarf der
Familien erfolgt eine Vernetzung mit dem Klinischen Sozialdienst.

Mit mehr als 50 Familien hatte Frau Strafl3 in den ersten drei Monaten
ihrer Tatigkeit auf der Kinderintensiv z.T. mehrfach Kontakt. Erste Riick-
meldungen zu ihrer Arbeit von arztlicher, pflegerischer und Eltern-Seite
sind sehr positiv.

Die Stelle ist zunachst auf zwei Jahre befristet. Zu den Kosten tragen die
Vereine des Runden Tisch mit 10 % der Gesamtkosten bei, das sind im
laufenden Jahr 1.800,00 Euro Eigenbeteiligung.

Frau Peer an dieser Stelle ein herzliches Dankschon fir ihren Einsatz
zu Gunsten aller schwerkranken Kinder und deren Eltern!
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Danke

Ein herzliches Dankeschén sagen wir allen, die unsere Arbeit auch in
den vergangenen Monaten mit Rat und Tat, guten Ideen und ihren
Spenden unterstitzt haben.

% Danke den Geburtstagskindern und Jubilaren, die auf personliche
Geschenke zugunsten der Elterninitiative verzichtet haben.

& Danke den Eltern, die beim Tod ihres Herzkindes an andere
Familien mit Herzkindern denken und zu Kondolenzspenden fir die
Aufgaben der Elterninitiative aufrufen.

% Danke den Familien, die beim Verlust eines Familienangehorigen die
Familien mit Herzkindern mit ihren Spenden bedenken.

% Danke den Organisatoren des traditionellen 50-Stunden-Schwimmens
im Terrassenfreibad in Frechen und allen Helfern, die dieses Sport-
ereignis ermdglicht haben. Danke den 566 Teilnehmern, die zu-
sammen 1890,2 km geschwommen sind, Danke den Mitarbeitern
des Terrassenfreibades, die 0,20 € pro km gespendet haben und
Danke allen, die mit ihren Spenden zum Gesamterlts in Héhe von
629,04 € beigetragen haben.

% Danke allen Beteiligten am ,Gerolsteiner Briickenlauf‘, besonders
Stephan Ehritt und Nadine Rohde vom ASV KélIn, die den Kinder-
und Jugendlauf zu Gunsten der Kinderkardiologie des Herzzentrums
Kdln in diesem Jahr organisiert haben. Danke an den TV-Moderator
Florian Ambrosius, der als Pate den Lauf begleitet hat und bereits im

Tl W Tz Vorfeld der Veranstaltung

SIS . , h

gemeinsam mit dem

Prasidenten des ASV, Prof.
Dr. Walter Bungard, der Kin-
derkardiologischen Station
einen Besuch abgestattet
und ein Geschenk fir die
ganz kleinen Herzkinder mit-
gebracht hat.




%" Danke den Wise Guys, die uns jedes Jahr bei ihrem Konzert am
Tanzbrunnen die Mdglichkeit zur Offentlichkeitsarbeit geben und
herzkranken Kindern und ihren Familien den kostenfreien Besuch
des Openair-Konzertes ermoglichen.

pringseil schwingen
sch die Gesichter

Bllyys, denen es selbst
i@hrer Musik gelingt,
S CHREIENE crzen zu zaubern.

% Und last but not least Danke an die ,Herzkinder Unterland®, die aus
Anlass ihres 20-jahrigen Bestehens die Herbstmitgliederversamm-
lung des Bundesverbandes in Brackenheim erméglicht und den Teil-
nehmerinnen aus dem ganzen Bundesgebiet ein tolles Rahmenpro-
gramm geboten haben.

Herzliche Gluckwiinsche von den
Herzkindern Rheinland an die
Herzkinder Unterland!
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Einladungen

Der nachste Stammtisch fir Eltern herzkranker Kinder findet statt am
Mittwoch, dem 09. Dezember 2015 um 20:00 Uhr

im Café/Restaurant STANTON, Schildergasse 57
(hinter der Antoniterkirche) in 50667 Koln.

Damit wir einen ausreichend groRRen Tisch bestellen kdnnen, melden
Sie lhre Teilnahme bitte spatestens am Tag vorher telefonisch oder
per Mail an.

VEY Y QY

Zu unserer traditionellen Feier zum Advent am
Samstag, dem 28.11.2015 zwischen 16 bis 18 Uhr

in den Raumen der Kinderkardiologischen Ambulanz des

Herzzentrums der Uniklinik KdIn sind Sie herzlich einge-

laden.

Wir sind sicher, dass der Nikolaus uns seinen Besuch abstatten wird und
er sich besonders lber unsere stimmkréaftig vorgetragenen Lieder zum
Advent freuen wird. Sonja Kutschinski hat bereits zugesagt, die Lieder
mit ihrer Gitarre zu begleiten.

Freuen Sie sich mit uns auf den Beginn der vorweihnachtlichen Zeit!

Ihre Anmeldung im Laufe des Novembers hilft uns, das Fest gut
vorzubereiten.

& &7 &Y &7 &7 &7 & &7

Auf Anregung einer ,Herzchenmutter* wollen wir fiir das Fruhjahr 2016
eine Fuhrung uber die Dacher des Kdlner Doms organisieren. Diese ist
geeignet fur schwindelfreie Menschen ab 16 Jahren. Maximal 17 Perso-
nen kdnnen teilnehmen. Wenn Sie und/oder lhr jugendliches Herzkind
mit uns dem Dom aufs Dach steigen wollen, lassen Sie es uns bitte bald
wissen ...



Zu guter Letzt

Uber diesen Besuch auf der Kinderkardiologie konnten sich am vergan-
genen Donnerstag die Stationsleiterin Angela Kirten und Elisabeth
Sticker und Maria Hoével von B ]

der Elterninitiative besonders
freuen.

Lars Meyer, Geschéftsfuhrer
und Stephan Ehritt, Presse-
sprecher des ASV Kdln, kamen
mit Reinhold Krause von der
Firma R&S Mobile , in die
Klinik und brachten gleich vier
Bobby Cars als Geschenk fur ) ; , J
die kleinen Herzpatienten mit. T 0 =
Der Geschaftsfiihrer des ASV - [ |
Sponsors hat sich anstecken lassen vom Engagement der Mitarbeiter
des ASV fur herzkranke Kinder und tragt mit seinem Geschenk dazu bei,
die betroffenen Kinder nach einem operativen Eingriff schnell wieder in
Bewegung zu bringen.

Herzlichen Dank!

& & & & &7 & &

Wenn Engel reisen, lacht der Himmel

Die Sonne liel3 das bunte Laub der
Walder leuchten, als sich am Freitag
15 Frauen aus unterschiedlichen
Richtungen auf den Weg ins
Bergische Land machten, um ein
weiteres Seminar der Reihe
~Abenteuer Mutter* mit Susanne Wohrl
zu erleben.

Bevor es an die Arbeit ging, konnten
sie den BegriRungskaffee auf der
sonnenwarmen Terrasse des
Brunnenhauses genieRen. Im nachsten Rundbrief werden Sie sicher
einen Bericht Uber das Seminar lesen kdnnen.
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Herzlich bedanken wir uns bei allen Autoren und Fotografen
fur ihre Berichte und Bilder! Fir die Fotos vom Briickenlauf danken wir
Axel Kohring — Beautiful Sports fir die Nutzungsgenehmigung.

Uber Ihren Beitrag fiir den nachsten Rundbrief freue  n wir uns sehr.

Der Redaktionsschluss dafir ist der 15.01.2016

Die Elterninitiative herzkranker Bundesverband
Kinder, Kéln e.V. ist Mitglied im Herzkranke
Kinder e.V.




